
“La Scuola dello Sport” al servizio dell’istruzione 

Sport Avventura
Natura

Circolo Velico Lucano di Policoro
propone

 "Una giornata en plein air" 
alla scoperta della natura ...

... imparando ad esplorarla

Società Sportiva Dilettantistica a r l
Luogo di esercizio: Viale Lido - Largo Demetra
75025 Policoro (MT)
C.F. / P.I. 00449710771
https://www.circolovelicolucanopolicoro.it 

cell.: 334.6007002 – 335.1277907
ufficio: 0835.910097
mail: circolovelicolucano@gmail.com



Immersa nella suggestiva pineta, epicentro dell'antica Magna Grecia, la
struttura ricettiva offre un’accoglienza eco-sostenibile nella quale è possibile
fruire degli spazi a cielo aperto oltre che sfruttare gli effetti benefici nel respirare
un’aria povera di inquinanti ma allo stesso tempo ricca di ossigeno ed essenze
tipiche della vegetazione salmastra. Struttura di riferimento nella promozione di
iniziative dedicate al turismo giovanile e studentesco, da oltre 40 anni mettiamo a
disposizione degli ospiti la nostra esperienza tecnico/professionale per la pratica
di sport nautici come la vela, la canoa, il nuoto, il windsurf, lo Stand Up Paddle
(SUP), il kitesurf e di attività terrestri tra cui l’equitazione, il tennistavolo, il
badminton, l’orienteering ed ogni altra disciplina sportiva e laboratoriale volta
alla conoscenza e valorizzazione dell’ambiente naturale circostante, considerata
come opportunità di esplorazione, avventura e socializzazione.

Il Circolo Velico Lucano è una società sportiva che ha sede nel cuore della Riserva
Naturale Orientata del Bosco Pantano di Policoro, nel territorio della provincia di
Matera che si affaccia sul litorale settentrionale del Mar Jonio, a ridosso delle
incantevoli coste dunali, scrigno di biodiversità, nell’affascinante lembo di costa
lucana che separa la Calabria dalla Puglia. La Basilicata, regione che il Circolo
Velico Lucano di Policoro pone al centro dei suoi progetti formativi e
multidisciplinari, rappresenta la base operativa dove prendono vita e si realizzano
le diverse attività formative offerte a tutti gli ospiti che frequentano la struttura. 

Premessa
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Il mare:
un tesoro inestimabile

per l’umanità
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Il legame indissolubile ed il profondo sentimento di amore per il mare, quale risorsa
basilare e prioritaria, bene comune dell’umanità, rappresentano il volano per
sviluppare iniziative per l'iniziazione e l'avvicinamento dei giovanissimi agli sport
marini nonché l’organizzazione e la promozione di eventi educativi, attraverso
percorsi multidisciplinari, finalizzati alla salvaguardia delle specie che vivono nei
nostri mari, tra cui tartarughe marine, cetacei e foca monaca. 

In tale contesto, tutte le attività sportive proposte dal Circolo Velico Lucano di
Policoro, vengono condotte da personale altamente qualificato con pluriennale
esperienza nel settore turistico/sportivo e supportate da attrezzature e infrastrutture di elevati standard di qualità che
garantiscono esperienze uniche ed indimenticabili all’insegna del sano
divertimento e della crescita formativa, con la chiara e saliente consapevolezza
che il patrimonio, da promuovere in chiave educativa, assume un valore
fondamentale sia mentale che sociale. 
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Gli obiettivi formativi

promuovere la partecipazione consapevole, responsabile e autonoma degli studenti
all’attività sportiva per una buona crescita psicofisica, civile e sociale. 

far acquisire agli studenti conoscenza e maggiore consapevolezza di sé.
costituzione di uno spazio creativo finalizzato alla ricerca ed alla produzione
artistica per far acquisire agli allievi consapevolezza delle proprie capacità ed
accrescere l’autostima. far acquisire conoscenze, competenze e capacità che
portino gli studenti ad una buona formazione culturale e professionale nonché
riflettere sulla realtà. potenziamento delle capacità di ascolto e di
concentrazione. far acquisire comportamenti volti all’accettazione, al rispetto,
alla solidarietà verso l’altro nella comunità scolastica e nella società
multiculturale. potenziamento della capacità di lavorare in gruppo per uno scopo
comune. orientare positivamente gli studenti verso valori quali la democrazia, la
giustizia, la pace, la collaborazione, la convivenza, il rispetto per l’ambiente. 

La necessità di scoprire le radici di un territorio incontaminato, epicentro dell’antica
Magna Grecia, che ha visto la nascita della cultura occidentale, rappresenta il
nostro obiettivo primario, contesto in cui l’approfondimento della disciplina sportiva
volta alla conoscenza e valorizzazione dell’ambiente storico/artistico e naturale
circostante, garantisce non solo un’esperienza di sano benessere ma soprattutto un
percorso culturale inteso come opportunità di ricerca, divertimento e
familiarizzazione. Per tali ragioni, la nostra struttura, in linea le nobili finalità
educative nonché gli obiettivi didattici e formativi scolastici, incarna una realtà
associativa in cui lo sport rappresenta il cordone di collegamento trasversale a tutte
le materie e a tutte le discipline, in grado di favorire una crescita personale e
professionale in forma sostenibile, favorendo la cognizione e l’importanza del
connubio tra preservazione e conservazione dei beni culturali e innovazione dello
sport.
Tutti i progetti sviluppati dal Circolo Velico Lucano di Policoro si pongono i
seguenti obiettivi: 
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Gli sport velici ed in generale tutte le attività nautiche, oltre ad essere utilizzate
in chiave didattica, possono oggettivamente assumere valenza anche nel vissuto
individuale; diventano strumento per il miglioramento dell’autostima e del senso
di autorealizzazione personale e sociale intesi a migliorare il senso di
responsabilità del singolo all’interno del gruppo, aumentarne le capacità di
risoluzione deiproblemi ed il relativo potenziamento del proprio autocontrollo e autonomia
attraverso l’attivo coinvolgimento dei partecipanti. Trasformare il proprio “io” e
riconoscere “l’altro” attraverso il gruppo, dare la possibilità e l’occasione di crescere,
cambiare, riuscire ad accettare e condividere i propri limiti e le regole del gruppo
sono solo alcuni degli infiniti obiettivi che la disciplina sportiva della vela è in grado di
raggiungere. A conclusione di questa straordinaria giornata formativa, gli allievi
avranno maturato la consapevolezza che gli sport velici rappresentano un vero e
proprio “acceleratore sociale”, un moltiplicatore delle dinamiche di gruppo: la vela si
avvicina così alla terapia e dà un senso compiuto al termine integrazione. Le attività
veliche, tra l’altro, consentono di potenziare le abilità psicomotorie quali l’equilibrio,
la coordinazione e l’orientamento spazio temporale, il miglioramento delle
capacità cognitive quali la percezione, l’attenzione, la concentrazione e la memoria,
il riconoscimento delle proprie emozioni e il loro controllo. La vela dunque intesa come
un'attività ricca d'avventura, sinonimo di libertà, capace di integrare la gioia di
vivere in armonia con l’ambiente: uno strumento formativo in grado di far
apprezzare ed amare il mondo che ci circonda verso la riscoperta di nuovi valori più
idonei al rispetto della salute sia pubblica che individuale

cell.: 334.6007002 – 335.1277907
ufficio: 0835.910097
mail: circolovelicolucano@gmail.co

la vela
un potente strumento di inclusione

e aggregazione sociale



Dunque una combinazione di elementi essenziali mirati verso lo sviluppo di
una consapevolezza interiore, attraverso fasi ben definite quali
l’accrescimento di una sana coscienza ambientale, l'instaurazione dei
corretti esempi di vita sportiva, la scoperta e la ricerca, attraverso lo sport,
delle proprie radici culturali e storiche. L’orienteering inteso, quindi, come una
lente attraverso la quale comprendere il vissuto dei luoghi e riviverne la
quotidianità, immaginando di reincarnare gli atleti, i veri protagonisti dei
Giochi Olimpici che con la loro determinazione, forza e abilità si sfidavano
per guadagnare il meritato coraggio di presentarsi alle loro divinità,
scolpendo così le eterne pagine di storia dell’antica Magna Grecia, in cui la
città di Herakleia assunse un ruolo cruciale dal punto di vista sia politico che
strategico.

In questi ultimi anni, l’orientamento (orienteering in inglese) chiamato anche
lo Sport dei Boschi, è una pratica sportiva che ha assunto un notevole interesse
daparte del mondo della scuola quale strumento capace di coniugare
l’esaltazione delle attrattive di spazi geografici sconosciuti con lo sviluppo di
valori tecnici, educativi, formativi, ambientali e culturali attraverso un
percorso di interdisciplinarietà con le materie scolastiche.
Tra le numerose iniziative, dunque, il progetto “Una giornata en plein air”, è da
intendersi orientato per una nuova concezione dell’ambiente circostante,
connessa alle esigenze di elaborazione e condivisione delle carte geografiche
affinché sia possibile vivere nuove emozioni ed esperienze sensopercettive,
attraverso l’analisi e l’approfondimento di diverse discipline scolastiche tra cui
la storia, la geografia, l’archeologia, le scienze motorie, la tecnologia, l’arte e
l’immagine. 

l’orienteering
per scoprire l’universo
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La struttura
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I nostri moduli alloggiativi, di cui 21 bungalow, 20 tukul e 26
minibungalow - progettati e realizzati con materiali a impatto
ambientale zero - si integrano armoniosamente con l'habitat circostante. Ogni unità, indipendente ed immersa nella natura,
è dotata di sistemi di riscaldamento e aria condizionata per assicurare
comfort ottimale in ogni stagione. Un'esperienza unica che coniuga la
qualità del benessere psico-fisico con l'impegno per la sostenibilità
ambientale. 

Dotato di una sede nautica accessibile ed inclusiva e di un
considerevole parco di mezzi nautici tra cui tavole a vela, canoe, derive
e cabinati, la struttura è in grado di proporre una diversità di soggiorni
completamente personalizzabili e modulabili in base alle particolari
esigenze di ogni ospite.



ore 17.00 - merenda

ore 17.30 - premiazioni, saluti e partenza

ore 09.00 - arrivo ed accoglienza presso la base operativa del Circolo
Velico Lucano di Policoro sita in Viale Lido - Largo Demetra

ore 09.30 - attività di vela su derive e cabinati o in alternativa pratica
della disciplina sportiva dell’orienteering
ore 11.30 - attività di canoa e tornei sportivi in spiaggia

ore 13.00 - pranzo

ore 14.30 - attività di tiro con l’arco

ore 15.00 - escursione naturalistica nella Riserva Naturale del
Bosco Pantano di Policoro e visita presso l’Oasi WWF - Centro
Recupero Animali selvatici e Tartarughe marine 

Uscite didattiche 
Anno scolastico 2023/2024 

la fusione perfetta tra 
sport e natura
Programma
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Uscite didattiche 
Anno scolastico 2023/2024 
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I nostri preventivi, progetti e contratti vengono siglati
esclusivamente dal Sig. Matteo Mangialardi e dal Sig. Sigismo

Mangialardi

 "Una giornata en plein air" 

Vivi questa avventura con la consapevolezza che ogni respiro è
un abbraccio appassionato alla tua salute e al tuo benessere
Vola col vento, corri veloce e cogli ogni sfida con la grazia di ch
ama se stesso alla ricerca infinita del sapere

Marzo € 25,00
Aprile € 30,00
Maggio € 35,00
Giugno € 30,00

Le attività sono completamente modulabili in base
alle vostre esigenze

€ 5,00 A PERSONA PER LA VISITA
GUIDATA AL CENTRO RECUPERO

TARTARUGHE MARINE
DEL WWF, DA PAGARE IN LOCO 


